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Paduan Lomba “FESTIVAL DAKON #2 2025” 

Membudayakan Dolanan Tradisional di Era Milenial 

Grogol, 14 Juni 2025 

 

A. Permainan Dakon 

Dakon merupakan salah satu permainan tradisional yang sudah ada sejak dahulu. 

Merupakan permainan yang mengandung nilai-nilai tradisi dan budaya warisan dari para 

leluhur. Dakon telah ditetapkan oleh Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan melalui 

Direktorat Jenderal Kebudayaan, Direktorat Warisan dan Diplomasi Budaya, sebagai 

Warisan Budaya Indonesia pada 15 Agustus 2019 dari Yogyakarta.  

Dalam permainan dakon prosesnya melibatkan dua orang yang bertindak sebagai 

lawan. Adapun untuk media permainan menggunakan sebuah wadah berbahan kayu atau 

plastik yang memiliki lubang-lubang disebut sawah. Pada bagian ujung kiri dan kanan 

dibuat cekungan cukup besar, disebut lumbung. Pada bagian tengah dibuat cekungan kecil 

sebanyak dua baris, yang pada setiap barisnya berisi tujuh, sembilan, atau sebelas 

cekungan, yang disebut sawah.  
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Cara bermain, pada setiap cekungan sawah diisi benda kecil (kerikil/kecik isi buah 

sawo) sejumlah banyaknya sawah dalam setiap lariknya (14 sawah masing-masing pemain 

7 sawah). Pelaku pemain dakon hanya dua orang yang berpasangan sebagai lawan, 

seumpama A dan B. A menguasai sawah nomor 1 – 7 serta lumbung yang berada di sebelah 

kanannya (LA). B menguasai sawah nomor 8 – 14 serta lumbung yang berada di sebelah 

kanannya juga (LB) . Tujuan bermain dakon bermaksud untuk mengisi lumbung milik 

masing-masing pemain sebanyak-banyaknya. 

Pada kesempatan kali ini, Pemerintah Kalurahan Grogol Bersama dengan Pengurus 

Grogol Kaloka Desa Wisata, mengadakan Lomba “Festival Dakon #2” yang akan 

diselenggarkan pada tanggal 14 Juni 2025 bertempat di Balai Kalurahan Grogol dengan 

tema “Lestarikan Tradisi, Satukan Generasi” dalam rangka memeriahkan Bersih Desa 

Kalurahan Grogol Tahun 2025.  Berikut merupakan paduan serta juknis lomba yang akan 

dilaksanakan pada saat hari H : 

 

B. Istilah dalam Permainan Dakon 

1. Andhok, bila kecik terakhir jatuh di sawah yang kosong, baik di sawah sendiri maupun 

sawah lawan. Maka permainan harus berhenti sementara sampai lawan juga mengalami 

andhok. Jika andhok di sawah sendiri maka bisa mbedhil dan bila jatuh di sawah lawan 

bisa mikul. 

2. Mbedhil, bila andhok di sawah sendiri dan lurus di depannya tempat sawah lawan 

terdapat kecik, maka bisa diambil dan dimasukkan ke lumbung. 

3. Ngacang, yaitu sawah yang isinya kurang dari 7. Saat sawah berisi 5 dan harus 

dijalankan maka disebut ngacang lima. 

4. Bero, sawah yang kosong sama sekali. 

5. Buk, jumlah akhir kedua pemain sama. 

6. Kobongan, jika sudah tidak dapat bermain lagi karena sawahnya tidak memiliki kecik 

lagi atau kalah. 
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C. Media Permainan Dakon 

- Papan dakon, yang terdapat 2 lubang besar bernama lumbung dan 14 lubang kecil 

bernama sawah (16 lubang) 

- Biji dakon/biji congklak/kecik/kerang berjumlah 70 (14 X7) / 98 (14 x7) / 126 (14 x9) 

dimasukkan ke masing-masing sawah pemain  

 

D. Peraturan Permainan  

1. Setelah semua sawah diisi dengan kecik masing-masing sejumlah banyaknya sawah 

dalam setiap larik, A dan B lalu menjalankan keciknya, yang disebut saku.  

2. Sebelum bermain terlebih dahulu dilakukan undi (pingsut), untuk menentukan siapa 

yang berhak melakukan saku terlebih dahulu. Jika yang menang undi adalah A, ia 

berhak melakukan saku terlebih dahulu.  

3. Mula-mula A mengambil semua kecik dari sawah nomor 3 (jika sawah diisi 5 biji), 

nomor 1 (jika sawah diisi 7 biji), lalu keciknya diisikan satu persatu pada sawah 

miliknya ke arah kanan (berlawanan dengan arah jarum jam). Dalam hal ini kecik 

terakhir akan jatuh pada lumbung. 

4. Selanjutnya digantikan B yang saku dengan cara mengambil semua biji kecik dari 

sawah nomer 10 (jika sawah diisi 5 biji), nomor 8 (jika sawah diisi 7 biji) untuk diisikan 

satu persatu ke sawah miliknya urut ke arah kanan. dalam hal ini kecik terakhir juga 

akan jatuh pada lumbung B. setelah itu A gantian saku, dengan mengambil bijik kecik 

dari salah satu sawah miliknya yang dikehendaki, bebas memilih dimulai dari sawah 

nomor berapa, asal dari sawah-nya sendiri.  

5. Kecik dari sawah tersebut lalu diisikan satu persatu pada masing-masing sawahnya, 

urut dari arah kiri ke kanan (berlawanan dengan arah jarum jam), juga diisikan pada 

lumbung miliknya, diteruskan hingga ke sawah lawan, namun tidak mengisi lumbung 

lawan.  
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6. Jika kecik terakhir jatuh pada sawah yang berisi, isi dari sawah tersebut lalu diambil 

seluruhnya, untuk selanjutnya diisikan satu persatu ke sawah-sawah lainnya ke arah 

lawan putaran jarum jam. 

7. Jeda waktu untuk berfikir hanya diberikan maksimal 4 detik, jika melebihi atau belum 

jalan maka akan didiskualifikasi dan dinyatakan kalah. 

8. Saku berhenti apabila biji kecik terakhir jatuh pada lumbung, dan jika biji kecik terakhir 

jatuh pada sawah kosong, yang disebut andhok. 

9. Permainan tersebut harus dilakukan secara terus menerus tanpa henti sampai biji habis 

atau masuk ke lumbung semua. 

 

E. Mekanisme Pelaksanaan Lomba  

No Babak/Fase Mekanisme 

Sabtu, 14 Juni 2025 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendaftaran Peserta 

(dimulai pukul 07.30, 

ditutup pukul 08.30 

WIB) 

 

 

Pembukaan Acara 

(pukul 08.30 – 09.00 

WIB) 

 

 

 

 

 

 

- Peserta datang sendiri (tidak diwakili) untuk 

mendaftarkan Nama dan Alamat dan akan 

mendapatkan Nomor Peserta (tanpa nama). 

- Nomor Peserta diberikan urut dari 1 sampai 256 

- Pendaftaran dilakukan di meja pendafatarn Panitia 

 

- Peserta yang sudah mendaftar duduk di tempat duduk 

yang sudah disediakan, yakni di sepanjang teras sisi 

Utara dan Selatan serta di dalam tenda di depan Joglo 

Balai Kalurahan. 

- Pembukaan oleh MC Panitia 

- Sambutan Ketua Desa Wisata Grogol Kaloka 

- Sambutan Lurah Grogol 

- Penyerahan simbolis papan dakon kepada peserta tanda 

dimulainya lomba dakon. 
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3. 

 

Babak Penyisihan 

(pukul 09.00 – 11.30 

WIB) 

Batch 1 

- Peserta akan disandingkan / berpasangan (1 lawan 1) 

dengan acuan Nomor Peserta,  siapa ketemu siapa akan 

diacak oleh sistem. 

- Media menggunakan papan dakon dengan 

lubang/sawah berjumlah 14 dengan isi per lubang/ 

sawah masing-masing 5 biji. 

- Peserta diperbolehkan untuk saling tembak menembak 

(Mbedhil) untuk mempercepat waktu. 

- Peserta harus melakukan permainan secara terus 

menerus sampai biji habis dan jeda waktu berpikir 

hanya diperbolehkan maksimal 3 detik, apabila 

melebihi maka akan didiskualifikasi. 

- Permainan dimainkan sebanyak 2 rounde (rounde 1 

selesai, dimulai lagi untuk rounde 2). 

- Penentuan pemenang dilakukan dengan menjumlahkan 

perolehan lumbung rounde 1 dan rounde 2, peserta 

yang jumlah perolehan lumbungnya terbanyak 

ditetapkan sebagai pemenang dan berhak maju ke 

Penyisihan Batch 2. Jika point jumlah lumbung 

kebetulan sama maka akan dilihat skor terbesar dari 2 

ronde yang dimainkan. Jika tetap sama maka terpaksa 

dimainkan ronde 3 sebagai penentuan. 

- Peserta harus menyelesaikan permainan sampai selesai 

(biji habis), jika berhenti sebelum biji habis maka 

dianggap kalah. 

- Peserta yang kalah sudah tidak dapat lagi mengikuti 

permainan dakon alias sudah gugur. 
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- Ketentuan permainan mengacu pada Peraturan 

Permainan. 

 

Batch 2  

- Peserta yang melanjutkan ke Batch 2 adalah pemenang 

dari Batch 1. 

- Peserta akan disandingkan / berpasangan (1 lawan 1) 

dengan acuan Nomor Peserta,  siapa ketemu siapa akan 

diacak oleh sistem. 

- Mekanisme permainan dan penentuan pemenang sama 

dengan yang dilakukan pada Batch 1 

- Pemenang Batch 2 berhak maju ke Penyisihan Batch 3 

Batch 3 

- Peserta yang melanjutkan ke Batch 3 adalah pemenang 

dari Batch 2. 

- Peserta akan disandingkan / berpasangan (1 lawan 1) 

dengan acuan Nomor Peserta,  siapa ketemu siapa akan 

diacak oleh sistem. 

- Mekanisme permainan dan penentuan pemenang sama 

dengan yang dilakukan pada Batch 1 

- Pemenang Batch 3 berhak maju ke Penyisihan Batch 4 

Batch 4 

- Peserta yang melanjutkan ke Batch 4 adalah pemenang 

dari Batch 3. 

- Peserta akan disandingkan / berpasangan (1 lawan 1) 

dengan acuan Nomor Peserta,  siapa ketemu siapa akan 

diacak oleh sistem. 
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- Mekanisme permainan dan penentuan pemenang sama 

dengan yang dilakukan pada Batch 1 

- Pemenang Batch 4 berhak maju ke Babak Final (32 

peserta) 

3. Istirahat 

(Pukul 11.30 – 13.00 

WIB) 

 

4. Babak Final 

(Pukul 13.00 – 16.00 

WIB ) 

- Dalam babak final peserta yang akan bertanding yaitu 

32 orang  berdasarkan seleksi dari babak penyisihan. 

- Untuk menentukan siapa lawan siapa sehingga menjadi 

16 pasang adalah melalui drawing undian yang akan 

diambil oleh 16 orang peserta dengan Nomor Peserta 

terkecil, masing-masing akan memilih nomor sebagai 

lawannya (16 orang dengan Nomor Peserta lebih 

besar). 

- Skema permainan menggunakan bagan sistem gugur. 

 

Babak 32 besar, 16 besar, 8 besar, Semifinal 

- Permainan dimulai dari 32 peserta pada batch 1, 

dilanjutkan 16 besar pada batch 2, 8 besar pada batch 

perempatfinal, 4 besar untuk batch semifinal dan 2 

besar untuk partai final. 

- Media menggunakan papan dakon dengan 

lubang/sawah berjumlah 14 dengan isi per lubang/ 

sawah masing-masing 7 biji. 

- Siapa yang jalan dahulu ditentukan dengan pingsut. 

- Peserta diperbolehkan untuk saling tembak menembak 

(Mbedhil) untuk mempercepat waktu. 
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- Peserta harus melakukan permainan secara terus 

menerus sampai biji habis dan jeda waktu berpikir 

hanya diperbolehkan maksimal 3 detik, apabila 

melebihi maka akan didiskualifikasi. 

- Permainan dimainkan sebanyak 2 rounde (gantian yang 

jalan dahulu) 

- Penentuan pemenang dilakukan dengan menjumlahkan 

perolehan lumbung rounde 1 dan rounde 2, peserta 

yang jumlah perolehan lumbungnya terbanyak 

ditetapkan sebagai pemenang dan berhak maju ke 

putaran selanjutnya., Jika hasil draw maka akan dilihat 

siapa yang memiliki skor tertinggi. Jika masih sama 

maka akan dimainkan rounde 3. 

- Peserta harus menyelesaikan permainan sampai selesai 

(biji habis), jika berhenti sebelum biji habis maka 

dianggap kalah. 

- Peserta yang kalah sudah tidak dapat lagi mengikuti 

permainan dakon alias sudah gugur. 

- Ketentuan permainan mengacu pada Peraturan 

Permainan. 

 

Partai Final dan Penentuan Juara 3 

- Media menggunakan papan dakon dengan 

lubang/sawah berjumlah 14 dengan isi per lubang/ 

sawah masing-masing 9 biji. 

- Permainan sebanyak 3 rounde 

- Siapa yang jalan dahulu ditentukan dengan pingsut. 
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F. Penjurian 

1. Jumlah Juri sebanyak 16 orang yang masing-masing akan mendampingi dan 

memimpin setiap pasangan yang bermain. 

2. Setiap Juri akan menuliskan skor dan menentukan pemenangnya pada setiap 

permainan yang dipimpinnya menggunakan formulir yang ditandatangani dan 

dilaporkan kepada panitia/official. 

- Jalan pertama bebas mau dari sawah manapun 

(miliknya). 

- Peserta diperbolehkan untuk saling tembak menembak 

(Mbedhil) untuk mempercepat waktu. 

- Mekanisme permainan dan penentuan pemenang sama 

dengan babak sebelumnya. 

- Penentuan Juara : 

Juara I adalah pemenang dari partai final 

Juara II adalah yang kalah dari partai final 

Juara III adalah pemenang dari perebutan Juara III 

Juara IV (Harapan 1) adalah yang kalah dari perebutan 

juara III 

Juara V (Harapan 2) adalah top skor atau rangking 

teratas dari babak perempat final. 

- Dari babak final akan dipilih : 

Juara 1 dengan hadiah Rp 500.000 

Juara 2 dengan hadiah Rp 350.000 

Juara 3 dengan hadiah Rp 250.000 

Juara Harapan 1 & 2 dengan hadiah Rp 150.000. 
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3. Satu pasangan permainan bisa didampingi oleh 2 orang Juri khususnya pada batch 

16 besar, 8 besar atau perempat final, semifinal, partai final dan perebutan juara III 

(satu orang akan menuli skor). 

4. Juri harus bersikap tegas dalam melaksanakan peraturan permainan. 

5. Jika mendapati peserta yang curang maka harus mendisklualifikasi peserta tersebut. 

 

G. Peserta 

1. Peserta menggunakan dresscode : pakaian adat jawa gagrak Jogja, bisa juga dengan 

pakaian batik ataupun pakaian casual rapi sopan celana panjang, bisa juga 

menggunakan seragam sekolah (untuk anak usia sekolah), atau menggunakan 

pakaian sesuai profesinya seperti petani, pegawai negri, guru, olahragawan, dll. 

2. Dilarang menggunakan pakaian atau kostum yang mengandung unsur politik 

ataupun merk produk tertentu. 

3. Dilarang menggunakan celana pendek ataupun model gaul (berlubang). 

4. Peserta akan diberikan stiker Nomor Peserta sebelum pertandingan dan harus 

ditempelkan di sebelah dada kiri selama mengikuti pertandingan. 

5. Peserta harus hadir lebih awal sebelum pertandingan dimulai. 

6. Bagi peserta yang sudah mendaftar/mendapatkan Nomor Peserta tetapi tidak hadir 

atau tidak siap pada saat dipanggil untuk bermain maka akan dinyatakan gugur 

sebelum pertandingan. 

7. Tidak ada pendaftaran peserta lagi diluar jadwal pendaftaran yang sudah ditentukan 

(maksimal pukul 08.30 WIB). Dan tidak ada peserta pengganti, artinya peserta yang 

sudah mendaftar harus hadir dan bermain sendiri. 

8. Tidak boleh menerima bantuan dari siapapun selama pertandingan berjalan. 

9. Peserta bersifat umum dan tidak dibedakan umur. 

10. Peserta adalah pribadi dan tidak mewakili Padukuhan maupun RT nya. 

11. Peserta dari Luar Kalurahan Grogol dibatasi maksimal 50 orang. 

 



     
 

 

PEMERINTAH KALURAHAN GROGOL 

KEPANEWON PALIYAN 

KABUPATEN GUNUNGKIDUL 

GROGOL KALOKA 

DESA WISATA 

H. Penonton/Suporter 

1. Penonton/Suporter harus berada diluar arena pertandingan dan tidak boleh 

sekalipun memasuki arena pertandingan. 

2. Dilarang membuat/menimbulkan situasi yang dapat mengganggu konsentrasi 

permainan. 

3. Dilarang usul, protes, dsb. 

4. Tertib selama menonton pertandingan. 

5. Membuang sampah makanan dan minuman pada tempat sampah. 

 

 

 

 

Grogol, 20 Mei 2025 

Pengurus Desa Wisata Grogol Kaloka 


